Fuando
e trata

Esta disefiado a partir de una metodologia dinamica que le permita a los
participantes trabajar en las diferentes dimensiones del ser, y favoreciendo espacios
de reflexion e intercambio de saberes, sensibilizandolos hacia su nuevo rol, desde
una experiencia personal.

Esta liderado por una enfermera profesional que ademas es doula de gestacion,
parto, posparto y duelo gestacional y perinatal, armonizadora prenatal, asesora
certificada de lactancia materna.

Las sesiones son presenciales, los dias sabados de 08:30 a.m. a 11:30 a.m. con la
participacion de profesionales de psicologia, fisioterapia, nutricion y dietética, con
experiencia en el acompafamiento a familias gestantes.

Durante el desarrollo del curso, ademas del contenido tedrico, se aplica el Método
de Armonizacion Prenatal (MAP), actividades de reflexion, estimulacion prenatal y
de conexion con su bebé a través del arte (musica, danza, literatura, manualidades).

Los temas que se trabajan son:
. Sensibilizacion hacia el proceso de la gestacion y el ser padres.

Nutricion en la gestante. Signos de alarma y cuidados durante la gestacion.
Parto vs Cesarea. Trabajo de parto. Nacimiento consciente.

Mecanica Corporal. Parir en movimiento. Respiracién Consciente.

Lo que hay que saber de Lactancia Materna para iniciar bien.

Cuidados de la madre en el puerperio y del recién nacido en los primeros dias.
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Sexualidad en el puerperio. Planificacion familiar. Plan de parto y preparacion
para la Clinica.

En la ultima sesion se realiza evaluacion del conocimiento adquirido y del grado
satisfaccion del curso. Ademas, se hace un recorrido por la institucion siguiendo la
ruta de atencion.

La gestante puede venir acompanada de la persona que elija, preferiblemente el
padre de su bebé y se les ofrece refrigerio.

Se sugiere iniciar el curso a partir de la semana 25 de gestacion.

Para mayor informacién comunicate al numero
telefonico 607 6430026 ext. 494,
correo iami@clinicasanluis.com.co
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